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Estrés Empatía Autoestima

Inteligencia Emocional



Propuesta psicoeducativa

Frasco de la calma
Técnica Montessori

Inteligencia Emocional
Propuesta psicoeducativa



Materiales

Inteligencia Emocional

Estrés en los niños



Pasos

Inteligencia Emocional

Estrés en los niños



Empatía en los niños

Inteligencia Emocional

Empatía en los niños



Inteligencia Emocional

Empatía en los niños



Lectura audiovisual

Inteligencia Emocional

Empatía en los niños

https://www.youtube.com/watch?v=cedFsST4lbM
https://www.youtube.com/watch?v=zMSyW88l6ME
https://www.youtube.com/watch?v=z4ahMtCkv4c
https://www.youtube.com/watch?v=5V3Vc2cN4Ag
https://www.youtube.com/watch?v=nfYPktsd9bs
https://www.youtube.com/watch?v=AyInqn_Hw_E


Actividad

Inteligencia Emocional

Empatía en los niños



Ni yo, ni ellos

Comprendo 
los sentimientos del otro

Nacimiento del ego

Los otros también
 sienten lo que yo?

Inteligencia Emocional

Empatía en los niños



El Autoestima en los niños

La autoestima básicamente es un estado mental.
 Es el sentimiento o concepto 
valorativo (positivo o negativo) de nuestro ser,
 la cual se aprende, cambia y podemos mejorar
 y se basa en todos los pensamientos, 
sentimientos, sensaciones y experiencias 
que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo, 
asimilando e interiorizando durante nuestra vida.

El Autoestima en los niños



Ejercicio

Representación de las emociones, 
una actualización extrema de los sentimiento internos,
Es un penetrante auto-análisis.

Una auto contemplación.

El caligrama es un poema o escrito en que las letras 
forman un dibujo que tiene relación con el contenido. 
Es un poema visual.

El Autoestima en los niños

Autorretrato y Caligrama



Pasos

El Autoestima en los niños

Autorretrato y Caligrama



Pasos

- me gusta montar bici.

- me gusta comer pizza

- soy bueno imaginando

El Autoestima en los niños

Autorretrato y Caligrama



Pasos

- m
e gusta c omer pizza y 

len

tejas.

Tam
bién cuando salg o d

e pa
seo con mi familia

So
y 

bu
en

o co
n las matemáticas, me gusta sum

ar, restar y me estoy aprendiend

o l
as

 t
ab

las
.

- me gusta montar bici.

- Me gusta montar bici.

El Autoestima en los niños

Autorretrato y Caligrama



Ejercicios Pisco-motrices

Aporte postural

Manejo de la pinza

Higiene del puesto

Ejercicios Pisco-motrices



Higiene postural

Ejercicios Pisco-motrices



Higiene postural

Ejercicios Pisco-motrices



El Autoestima en los niños
La motivación es el impulso que sustenta 
una acción que usted realice. 

• Ayude a su hijo a encontrar motivación. 
• Enfóquese en el esfuerzo, no solo en los resultados. 
• Promueva una mentalidad de crecimiento. 

Higiene del puesto



Higiene del puesto



Frasco de Recompensa

Higiene del puesto



Manejo de pinza

Higiene del puesto



Manejo de pinza

Higiene del puesto
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